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Respecter et accueillir les autres avec 
bienveillance

Donner un secret à 
une personne de confi ance

Être heureux de l’épanouissement des 
autres

S’assurer de l’accord des gens

Faire du chantage

Rabaisser les opinions 
et les projets de l’autre

Se moquer d’une personne

Exprimer de la jalousie 
et de la possessivité

Manipuler et contrôler 
une autre personne

Fouiller dans l’intimité 
de la vie privée

Isoler de la famille et des proches

Contraindre à regarder 
des fi lms violents ou pornos

Humilier, injurier 
et s’énerver violemment

Menacer de se suicider

Harceler dans le but d’obtenir 
des faveurs sexuelles

Agresser physiquement

Toucher les parties intimes 
sans consentement

Menacer avec une arme

Il faut mettre fi n
à la situation

STOPSTOP

Il faut se protéger
et demander de l’aide

DANGER !DANGER !

La relation est saine
PROFITEPROFITE

Jeu de sensibilisation aux
V
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